
Speiseplan Haus St. Veronika-Cafeteria vom 22.04.2024 bis 28.04.2024  

KW 17 Tagessuppe Menü 1 Menü 2 Dessert 

Montag Gemüsecremesuppe  
Schweinegeschnetzeltes 1,4,9,a,a1,g,i   

Kartoffeln 
Blattsalat 

Blumenkohl-Käsemedaillon a,a1,g   
Kartoffelpüree g  

Blattsalat 
Mirabellenkompott  

Nährwerte  kcal: 320, KJoule: 1334, Eiweiß (Protein): 19,97 g, Fett: 17,81 g kcal: 348, KJoule: 1455, Eiweiß (Protein): 9,13 g, Fett: 15,57 g 
kcal: 62, KJoule: 265, Eiweiß (Protein): 0,00 g, 

Fett: 0,00 g 

Dienstag   

Gyrospfanne  
Tzatziki g  

Reis 1  
Krautsalat 3,9,d,j  

Zwiebelcremesuppe 1,g   
Sahnepudding 1,g   

Pfirsichsoße 

Nährwerte  kcal: 502, KJoule: 2110, Eiweiß (Protein): 42,54 g, Fett: 19,02 g kcal: 78, KJoule: 322, Eiweiß (Protein): 0,57 g, Fett: 8,01 g 
kcal: 100, KJoule: 424, Eiweiß (Protein): 0,03 g, 

Fett: 0,05 g 

Mittwoch   Wirsingeintopf mit Schweinefleisch 1,2,3,5,8,g,l   
Eieromelette mit Gemüse a,a1,c,g,i   

Kartoffelpüree g  
Fruchtjoghurt g   

Nährwerte  
kcal: 193, KJoule: 810, Eiweiß (Protein): 9,00 g, Fett: 10,62 g kcal: 303, KJoule: 1260, Eiweiß (Protein): 13,84 g, Fett: 18,37 g 

kcal: 129, KJoule: 544, Eiweiß (Protein): 3,63 g, 
Fett: 3,63 g 

Donnerstag   
Hähnchenhaxe a,a1   

Salzkartoffeln 
Familiengemüse 4,a,a1,g,i  

Gebackener Fetakäse a,a1,g   
Rösti 

Blattsalat c,j  

Rote Grütze mit  
Sahne g  

Nährwerte  kcal: 267, KJoule: 1125, Eiweiß (Protein): 24,17 g, Fett: 9,40 g kcal: 426, KJoule: 1782, Eiweiß (Protein): 11,66 g, Fett: 23,70 g 
kcal: 144, KJoule: 603, Eiweiß (Protein): 1,02 g, 

Fett: 6,18 g 

Freitag 
Hühnerbrühe mit 

Nudeln a,a1,c,i   

Seelachsfilet a,a1,c,d,g,j   
Kartoffeln 

Rahmspinat a,a1,g  

Vegetarische Nudeln  
„Carbonare“ a,a1,a3,c,f,g   

Blattsalat c,j  

Vanillepudding mit g   
Schokostreusel f  

Nährwerte kcal: 29, KJoule: 120, Eiweiß (Protein): 1,12 g, 
Fett: 0,42 g 

kcal: 263, KJoule: 1102, Eiweiß (Protein): 26,64 g, Fett: 7,54 g kcal: 307, KJoule: 1270, Eiweiß (Protein): 13,17 g, Fett: 8,92 g 
kcal: 141, KJoule: 594, Eiweiß (Protein): 0,74 g, 

Fett: 4,51 g 

Samstag   Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch 1,3,5,g,l   Kürbiscremesuppe g   Quarkspeise Pflaume 3,g   

Nährwerte  kcal: 378, KJoule: 1568, Eiweiß (Protein): 18,68 g, Fett: 27,50 g kcal: 227, KJoule: 949, Eiweiß (Protein): 4,51 g, Fett: 14,74 g 
kcal: 70, KJoule: 295, Eiweiß (Protein): 5,15 g, 

Fett: 0,05 g 

Sonntag 
Klare Brühe mit 

Grießklößchen a,a1,c,g   

Schweinebraten i,j   
Kartoffeln 

Apfelrotkohl 11,3,a,a1  
  Moccacreme g   

Nährwerte kcal: 21, KJoule: 89, Eiweiß (Protein): 0,63 g, 
Fett: 0,86 g 

kcal: 328, KJoule: 1372, Eiweiß (Protein): 21,16 g, Fett: 15,20 g  kcal: 95, KJoule: 396, Eiweiß (Protein): 1,60 g, 
Fett: 4,65 g 

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter. 
Änderungen vorbehalten.  

Das Küchenteam wünscht guten Appetit. 
 

 


