
Speiseplan Haus St. Veronika-Cafeteria vom 06.05.2024 bis 12.05.2024  

KW 19 Tagessuppe Menü 1 Menü 2 Dessert 

Montag Gemüsecremesuppe 3,5,g,l 
Königsberger Klopse a,a1   

Kartoffeln 
Rote Bete Salat 9 

Frühlingsrolle a,a1,i   
Reis 1  

Mischsalat g,j 
Aprikosenkompott 3 

Nährwerte kcal: 93, KJoule: 387, Eiweiß (Protein): 1,29 g, 
Fett: 6,20 g 

kcal: 310, KJoule: 1295, Eiweiß (Protein): 11,85 g, Fett: 17,14 g kcal: 398, KJoule: 1671, Eiweiß (Protein): 8,46 g, Fett: 12,51 g 
kcal: 48, KJoule: 205, Eiweiß (Protein): 0,06 g, 

Fett: 0,06 g 

Dienstag 

 

Wirsingroulade a,a1,j   
Zwiebel Soße 1,a,a1,g,i  
Kartoffelpüree g 

Selleriecreme 
Suppe 1,g,i 

Schokopudding g   
Vanillesoße g 

Nährwerte  kcal: 514, KJoule: 2134, Eiweiß (Protein): 14,96 g, Fett: 35,54 g kcal: 46, KJoule: 189, Eiweiß (Protein): 0,85 g, Fett: 3,79 g 
kcal: 129, KJoule: 545, Eiweiß (Protein): 1,44 g, 

Fett: 2,71 g 

Mittwoch  
Kidneybohnen 
Eintopf 1,3,4,5,a,a1,i,l 

Nudelauflauf a,a1,c,g   
Tomatensoße 1,a,a1,g  

gek. Karottensalat g,j 
Fruchtjoghurt g 

Nährwerte  
kcal: 119, KJoule: 497, Eiweiß (Protein): 3,47 g, Fett: 2,47 g kcal: 431, KJoule: 1800, Eiweiß (Protein): 17,25 g, Fett: 23,07 g 

kcal: 129, KJoule: 544, Eiweiß (Protein): 3,63 g, 
Fett: 3,63 g 

Christi 
Himmelfahrt 

Donnerstag 

klare Brühe mit 
Gemüsestreifen i 

Rinderbraten a,a1   
Kartoffeln 
Brokkoli g 

 

Vanilleeis mit Früchten g 

Nährwerte kcal: 17, KJoule: 72, Eiweiß (Protein): 1,27 g, 
Fett: 0,23 g 

kcal: 437, KJoule: 1833, Eiweiß (Protein): 29,90 g, Fett: 24,35 g  
kcal: 119, KJoule: 501, Eiweiß (Protein): 0,33 g, 

Fett: 3,05 g 

Freitag i 
Backfisch a,a1,d   

Bechamelkartoffeln 1,a,a1,g  
Farmersalat 2,i 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln a,a1,c,g   
Farmersalat 2,i 

Götterspeise mit Sahne g 

Nährwerte  kcal: 488, KJoule: 2033, Eiweiß (Protein): 16,83 g, Fett: 31,83 g kcal: 503, KJoule: 2104, Eiweiß (Protein): 14,62 g, Fett: 25,66 g 
kcal: 127, KJoule: 532, Eiweiß (Protein): 0,57 g, 

Fett: 6,03 g 

Samstag  Hähnchen-Lauchsuppe 3,a,a1,g 
Brokkolicreme 

Suppe g 
Heidelbeerquarkspeise g 

Nährwerte  kcal: 149, KJoule: 620, Eiweiß (Protein): 11,88 g, Fett: 9,26 g kcal: 101, KJoule: 424, Eiweiß (Protein): 7,13 g, Fett: 5,40 g 
kcal: 121, KJoule: 505, Eiweiß (Protein): 6,24 g, 

Fett: 6,62 g 

Sonntag Brühe mit Eierstich c,g   
Schweinelbraten  

Kartoffeln 
Kaisergemüse g  

  Nektarinencreme g   

Nährwerte kcal: 43, KJoule: 181, Eiweiß (Protein): 3,18 g, 
Fett: 2,59 g 

kcal: 145, KJoule: 606, Eiweiß (Protein): 8,04 g, Fett: 2,52 g  kcal: 65, KJoule: 275, Eiweiß (Protein): 1,34 g, 
Fett: 1,65 g 

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter. 
Änderungen vorbehalten 

. Das Küchenteam wünscht guten Appetit. 

 


